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Для про фи лак ти ки раз ви тия цинги че ло векy не об хо ди мо:
1) про ве сти вак ци на цию 2) стро го сле дить за своим весом

3) из бе гать слу чай ных по ло вых свя зей
4) упо треб лять про дук ты, бо га тые ви та ми ном С


